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l. Vorwort

Nach ein paar Jahren Pause wird es durch den saarlandischen Event-Veranstalter Wolfgang
Heinz in der Groliregion Saarland und damit rund um die Stauseegemeinde Losheim am See
eine dreitdgige Mountainbike-Veranstaltung geben. Dies ist mit Unterstlitzung von tollen
Partnern und Losheimer Vereinen moglich geworden. Drei verschiedene Wettbewerbe von
U7 bis Senioren stehen an drei Tagen auf dem Programm, wobei auch E-Bikes in einem
eigenen Wettbewerb antreten kdonnen. Der erste auBergewohnliche Hohepunkt wird der
Prolog als Cross Country Eliminator (XCE) am Freitagabend sein, der in der abgesperrten
Ortsmitte von Losheim seinen Start und Ziel hat. Hier starten die Fahrer ab 18.15 Uhr in einem
Einzelwettbewerb und unter professioneller Moderation zu einem spektakuldren Trip mit
steilen Aufstiegen und Abfahrten. Der Samstag ist ganz im Zeichen von Einzelwettbewerben
von den Jingsten bis zum Senior. Am Abend ist dann die obligatorische Nudelparty im Biker -
Zelt. Sonntags lauft das sechs Stunden Rennen Endurance-Race als Teamsprint ab 09.00 Uhr
und die Fahrerlnnen fahren ca. alle 15 Minuten an Start und Ziel vorbei. Hier ist auch ab Freitag
bis Sonntagmittag die Expo aufgebaut, wo Handler und Firmen Produkte aus dem Bereich
Zweirad prasentieren und wertvolle Informationen Preis geben. Entsprechende Biker-
Verpflegung rundet das Angebot genauso ab wie ein Fahrradturnier des ADAC Saarland fiir die
Kleinsten.



Il. Der Prolog — Fr. 21. Juni 2024

Der Prolog wird fiir Einzelfahrer*innen als Cross-Country Eliminator (XCE) Wettbewerb und
flr 2er-Teams als Team-Sprint Uber eine mehrfach zu fahrende gleiche Rundstrecke in der
Ortsmitte von Losheim durchgefiihrt.

1. Ablauf

Der Wettbewerb besteht aus einer Qualifiaktion und einer Hauptrunde. Die 8 schnellsten
Einzelfahrer*innen (jeweils Damen und Herren getrennt) sowie die 8 schnellsten Teams
qualifizieren sich flr die Hauptrunde. Die Qualifikation erfolgt in Form eines Einzelzeitfahrens.
Die Hauptrunde besteht aus Halbfinal- und Finalldufen mit jeweils 4 Startern*innen / Teams.
Die 2 Bestplatzierten Einzelstarter*innen / Teams je Halbfinale qualifizieren sich fur das Finale.
In einem ,kleinen Finale” werden die Platze 5-8 ausgefahren. Gefahren werden in der
Qualifikation sowie in den Halbfinal- und Finalldaufen je Teilnehmer*in 2 Runden (Teams
insgesamt 4 Runden). Die Rundenldnge betragt ca. 600 Meter.

2. Veranstaltungsort

Ortsmitte mit Trierer Str., Vorplatz Kirche, Saalbau Losheim und Weiskirchener Strasse in
66679 Losheim am See.

3. Wettbewerbe

= Cross-Country Eliminator (XCE) Einzelfahrer
= Cross-Country Eliminator (XCE) Einzelfahrerinnen
= Team-Sprint flr 2er-Teams

4. Startberechtigung und Teilnehmerlimit

Startberechtigt sind alle Sportler*innen der Altersklassen U17 und alter. Es erfolgt keine
Trennung zwischen Lizenz- und Hobbysportler*innen. Eine Lizenz und/oder eine
Vereinsmitgliedschaft ist nicht erforderlich. Im Rahmen des kleinen Grenzverkehrs sind
Sportlerinnen und Sportler aus den benachbarten Bundeslandern sowie Belgien, Frankreich,
Luxemburg und den Niederlanden startberechtigt. Das Teilnehmerlimit betragt insgesamt 60
Startplatze.

5. Startreihenfolge und Startmodus

Qualifikation

Die Startreihenfolge fir die Qualifikation ist durch die jeweilige Startnummer vorgeben und
erfolgt durch Pfiff als Einzelstart im Einzelzeitfahrmodus im Abstand von 60 Sekunden. Eine
Begehung/Befahrung der Strecke kann bis 10 Minuten vor dem ersten Start erfolgen. Die
Wettkampfdauer betradgt je Teilnehmer ca. 2-3 Minuten.

Hauptrunde

Die Vergabe der Startpositionen in den Halbfinal- und Finalldufen erfolgt gemald Setzschema
der WB MTB vom Bund Deutscher Radfahrer. Der Start erfolgt als Massenstart (4 Starter je
Lauf) durch Pfiff. Die Wettkampfdauer betrdgt je Teilnehmer ca. 2-3 Minuten.



6. Strecke

Die Strecke verlauft auf einer Lange von ca. 600 Meter durch die Ortsmitte von Losheim im
Umfeld der Kirche Uberwiegend (iber Asphalt/Kopfsteinpflaster und beinhaltet sowohl
bergauf als auch bergab mehrfach Treppentberfahrten.

7. Wertung und Altersklassen

Bei der Qualifikation fir die Hauptrunde erfolgt keine getrennte Wertung nach Altersklassen
oder den liblichen Teamklassen Damen, Herren und Mixed (nur Gesamtwertung mit Trennung
mannlich Einzel / weiblich Einzel / Team). Das jeweilige Altersklassenergebnis wird auf der
Veranstaltungsseite jedoch zusatzlich zum Gesamtklassement veroffentlicht.

8. Siegerehrung und Preisgeld

Geehrt werden jeweils die 3 erstplatzierten Damen, Herren und Teams der Hauptrunde. Mit
nachfolgender Preisgeldausschiittung:

1. Platz=€125
2. Platz=€ 75
3. Platz=€ 50

9. Zeitplan = Abhingig von den Anmeldezahlen

18:15 — 18:35 Uhr Freies Training auf der Strecke
18:45 — 19:45 Uhr Qualifikation

19:45 —20.30 Uhr Hauptrunde

20:00 — 20:15 Uhr Siegerehrung

10. Teilnahmegebiihr, Anmeldung und Startunterlagen

Die Teilnahmegebihr betragt 15,- € je Einzelstarter / 20,- € je Team.

Die Anmeldung erfolgt online liber die Veranstaltungswebseite.

Anmeldeschluss ist am Mi. 19.06.2024 um 12.00 Uhr.

Die Startnummern kénnen bis 30 Minuten vor dem jeweiligen Start abgeholt werden.
Eine Nachmeldung vor Ort ist nicht moglich.

Alle Sportler U19 + Alter zahlen zusitzlich den bekannten ANTI-DOPING Euro.

Im Ubrigen gelten die Wettkampfbestimmungen MTB des Bund Deutscher Radfahrer.

lll. Einzelrennen - Sa. 22. Juni 2024

Die Einzelrennen werden bis zur U13 Klasse als Cross-Country Rennen im olympischen XCO
Format auf einem der Altersklassen angepassten Rundkurs ausgetragen. Die Einzelrennen der
Altersklassen U15 und alter finden im neuen Shorttrack Format (XCC) auf einem verkiirzten
Cross-Country-typischen Rundkurs statt.

1. Ablauf

Alle Einzelwettbewerbe finden auf einer verkiirzten Altersklasse angepassten Cross-Country-
typischen Rundkurs als Massenstart Wettkampf Giber mehrere Runden statt.



2. Veranstaltungsort
Stausee Losheim, Zum Stausee, 66679 Losheim am See
3. Wettbewerbe

= Cross-Country Olympic (XCO): Altersklassen U7 bis U13
= Cross-Country Shorttrack (XCC): Altersklassen U15 und alter

4. Startberechtigung und Teilnehmerlimit

Startberechtigt sind alle Sportler*innen der Altersklassen U7 und &lter. Es erfolgt keine
Trennung zwischen Lizenz- und Hobbysportler*innen. Eine Lizenz und/oder eine
Vereinsmitgliedschaft ist nicht erforderlich. Im Rahmen des kleinen Grenzverkehrs sind
Sportlerinnen und Sportler aus den benachbarten Bundeslandern sowie Belgien, Frankreich,
Luxemburg und den Niederlanden startberechtigt. Ein Teilnehmerlimit wird nicht festgelegt.

5. Startreihenfolge und Startmodus
Fir alle Einzelrennen erfolgt der Start als Massenstart. Ab der Altersklasse U11 und alter
erfolgt eine Unterteilung in Lizenz- und Hobby-Startblocke. Der Start erfolgt jedoch
gemeinsam. Alle Sportlerinnen und Sportler werden entsprechend aufgerufen. Die
Reihenfolge des Aufrufes obliegt dem Veranstalter.

6. Strecke

Die Strecken verlaufen tber Trails, Feld- und Wiesenwege im Bereich des Losheimer Stausees
und beinhalten Cross-Country-typische Passagen und Hindernisse.

7. Altersklasseneinteilung

Die Altersklasseneinteilung erfolgt gemaRk den Vorgaben des Bund Deutscher Radfahrer.
Je Altersklassen werden die 5 Bestplatzierten Sportlerinnen und Sportler geehrt.

Altersklasse Jahrgédnge
U7w/U7m 2018-2019
Uow/U9m 2016-2017
Ullw/Ullm 2014-2015
U13w/U13m 2012-2013
U15w/U15m 2010-2011
U17w/U17m 2008-2009
U19w/U19m 2006-2007
Elite Damen 1985-2005
Seniorinnen w 1984 & alter
Elite Herren 1995-2005
Senioren1m 1985-1994
Senioren2 m 1975-1984
Senioren3 m 1965-1974

Senioren 4 m 1964 & alter



8. Siegerehrung und Preisgeld

Geehrt werden jeweils die 5 erstplatzierten Sportlerinnen und Sportler je Altersklasse gemaf
nachfolgendem Schema:

= Alle Altersklassen Platz 1-5: Sachpreise
= Gesamtklassement Shorttrack Rennen 2.6 (Jeweils Damen und Herren):

1.Platz=125€

2.Platz=75€

3. Platz=50 €

9. Zeitplan

Uhrzeit Wettbewerb Altersklassen Dauer
14:00 Uhr Rennen 2.1 U7m/w 7min.
14:20 Uhr Rennen 2.2 U9m/w 10min.
14:45 Uhr Rennen 2.3 Ulim/w 15min.
15:20 Uhr Rennen 2.4 Uidm/w 20min.
16:00 Uhr Siegerehrung Rennen 2.1 bis 2.4 30min.
16:40 Uhr Rennen 2.5 Ul5m/w + U17m/w  20min.
17:20 Uhr Rennen 2.6 U19m, MHK, SENIm  20min.
17:20 Uhr Rennen 2.7 U19w, FHK, SENw 20min.
17:20 Uhr Rennen 2.8 SEN2-4m 20min.
18:00 Uhr Siegerehrung Rennen 2.5 bis 2.8 30min.

10. Teilnahmegebiihr, Anmeldung und Startunterlagen

Die Teilnahmegebiihr betragt fir die Altersklassen U7 bis U13: 5,- €

Die Teilnahmegebiihr betragt fir die Altersklassen U15 & alter: 10,- €

Die Anmeldung erfolgt online (iber die Veranstaltungswebseite.
Anmeldeschluss ist am Mi. 19.06.2024 um 12.00 Uhr.

Die Startnummern kénnen bis 30 Minuten vor dem jeweiligen Start abgeholt werden.
Eine Nachmeldung vor Ort ist moglich (Nachmeldegebiihr +15,- € 1)
Alle Sportler U19 & alter zahlen zusatzlich den bekannten ANTI-DOPING Euro.

Im Ubrigen gelten die Wettkampfbestimmungen MTB des Bund Deutscher Radfahrer.

IV. 6h Endurance-Race — So. 23. Juni 2024

Das 6h Endurance-Race findet als Rundstreckenrennen fiir Teams und Einzelfahrer auf einem
ca. 5km langen Cross-Country typischen Rundkurs statt.



1. Ablauf

Fur Teams:

Ein Team besteht aus 2 bis 4 Sportler*innen. Wahrend des Rennens befindet sich immer nur
ein*e Sporler*in auf der Rennstrecke. Die restlichen Sportler*innen befinden sich in der
Wechselzone oder im Fahrerlager. Der Start erfolgt fiir alle Teams als Lemans Start. Nach jeder
Runde besteht die Moglichkeit in der Wechselzone einen Fahrerwechsel durchzufiihren. Es
muss aber nicht nach jeder Runde gewechselt werden. Vor Ende der 6 Stunden Rennzeit
angefangene Runden miussen vollstandig bis zum Ziel absolviert werden. Nach dem Zielschluss
dirfen keine neuen Runden mehr begonnen werden. Die Mannschaft mit den meisten
absolvierten Runden ist Sieger des Team-Rennens. Bei Rundengleichstand gewinnt das Team
mit der kiirzeren Fahrzeit.

Fiir Einzelstarter*innen:

Anders als beim Team-Rennen miussen die Einzelstarter*innen die komplette Renndauer
alleine ohne Fahrerwechsel bewaltigen. Der Start erfolgt fur alle Teilnehmer*innen als Lemans
Start. Vor Ende der 6 Stunden Rennzeit angefangene Runden miissen vollstandig bis zum Ziel
absolviert werden. Nach dem Zielschluss diirfen keine neuen Runden mehr begonnen werden.
Der*die Einzelstarter*in mit den meisten absolvierten Runden ist Sieger*in des 6h
Einzelrennens. Bei Rundengleichstand gewinnt der*die Sportler*in mit der kiirzeren Fahrzeit.

2. Veranstaltungsort

Gelande mit Start und Ziel ab Parkplatz Stausee Losheim rechtsseitig, Zum Stausee, 66679
Losheim am See

3. Wettbewerbe

= 6h Team-Rennen
= 6h Einzelrennen fiir Jedermann

4. Startberechtigung und Teilnehmerlimit

Teams:

Ein Team besteht aus 2 bis 4 Sportler*innen. Startberechtigt sind alle Sportler*innen der
Altersklassen U15 und a&lter. Teams mit Sportler*innen der U15 Klasse miissen aus
Altersgriinden immer mit 4 Sportler*innen antreten. Es erfolgt keine Trennung zwischen
Lizenz- und Hobbysportler*innen. Eine Lizenz und/oder eine Vereinsmitgliedschaft ist nicht
erforderlich. Im Rahmen des kleinen Grenzverkehrs sind Sportlerinnen und Sportler aus den
benachbarten Bundeslandern sowie Belgien, Frankreich, Luxemburg und den Niederlanden
startberechtigt. Ein Teilnehmerlimit wird nicht festgelegt.

Einzelstarter*innen:

Startberechtigt sind alle Sportler*innen der Altersklassen U19 und é&lter. Es erfolgt keine
Trennung zwischen Lizenz- und Hobbysportler*innen. Eine Lizenz und/oder eine
Vereinsmitgliedschaft ist nicht erforderlich. Im Rahmen des kleinen Grenzverkehrs sind
Sportlerinnen und Sportler aus den benachbarten Bundeslandern sowie Belgien, Frankreich,
Luxemburg und den Niederlanden startberechtigt. Ein Teilnehmerlimit wird nicht festgelegt.



5. Startreihenfolge und Startmodus

Der Start erfolgt fiir alle Teams und Einzelstarter*innen als gemeinsamer Lemans Start. Beim
Lemans Start liegen die Fahrrader einige Meter von den Sportler*innen entfernt auf dem
Boden.

Beim Startsignal sprinten die Sportler*innen zu ihrem Rad und starten mit diesem auf die
Runde. Alle Sportlerinnen und Sportler werden entsprechend aufgerufen. Die Reihenfolge
des Aufrufes obliegt dem Veranstalter.

6. Strecke
Die Strecken verlaufen tber Trails, Feld- und Wiesenwege im Bereich des Losheimer Stausees
und beinhalten Cross-Country-typische Passagen und Hindernisse. Die Streckenldange betragt

ca. 4-5km.

7. Kategorien

Kategorie Anzahl Fahrer Jahrgdnge

Team Nachwuchs 4 2008-2011

Team Damen 2 bis 4 2011 und &lter
Team Herren 2 bis 4 2011 und &lter
Team Masters 2 bis 4 1984 und alter
Team Mixed 2 bis 4 (min. 1x m/w) 2011 und alter
Einzel méannlich 1 2007 und &lter
Einzel weiblich 1 2007 und &lter

*Teams mit min. einem Fahrer der U1l5 Klasse (2010/2011) miissen aus Altersgriinden
grundsdtzlich mit 4 Sportler*innen starten

8. Siegerehrung und Preisgeld

Geehrt werden jeweils die 3 erstplatzierten Teams und Sportler*innen je Kategorie sowie die
3 erstplatzierten Teams der Gesamtwertung gemafR nachfolgendem Schema:

= Alle Kategorien Platz 1-3: Sachpreise
=  Gesamtklassement 6h Endurance-Race:

1. Platz =300 €

2. Platz =250 €

3. Platz=150 €

9. Zeitplan

Uhrzeit Wettbewerb Dauer
09:00-09:50 Uhr Freies Streckentraining 50 min.
10:00 Uhr Start 6h Endurance-Race 6 Stunden
16:00 Uhr Zielschluss 6h Endurance-Race

17:15 Uhr Siegerehrung 30 min.



10. Teilnahmegebiihr, Anmeldung und Startunterlagen

Die Teilnahmegebiihr betragt je Person: 20,- €

Die Anmeldung erfolgt online Giber die Veranstaltungswebseite.
Anmeldeschluss ist am Mi. 19.06.2024 um 12.00 Uhr.

Die Startnummern kénnen bis 45 Minuten vor dem Start abgeholt werden.
Eine Nachmeldung vor Ort ist moglich (Nachmeldegebiihr +15,- € !)

Alle Sportler U19 & adlter zahlen zusatzlich den bekannten ANTI-DOPING Euro.

Im Ubrigen gelten die Wettkampfbestimmungen MTB des Bund Deutscher Radfahrer.
V. Zeitplan

Montag, 3. Juni GroRer Ausstellungsstand mit Informationen in der Passage des GLOBUS

Losheim - bis zum 23. Juni

Freitag, 21. Juni 2024

Uhrzeit Wettbewerb Dauer
18:15 Uhr Freies Streckentraining 20 min.
18:45 Uhr Qualifikation 60 min.
19:45 Uhr Hauptrunde 45min.
20:00 Uhr Siegerehrung 15min.
Samstag, 22. Juni 2024
Uhrzeit Wettbewerb Altersklassen Dauer
14:00 Uhr Rennen 2.1 U7m/w 7min.
14:20 Uhr Rennen 2.2 Uom/w 10min.
14:45 Uhr Rennen 2.3 Ullm/w 15min.
15:20 Uhr Rennen 2.4 Ul3m/w 20min.
16:00 Uhr Siegerehrung Rennen 2.1 bis 2.4 30min.
16:40 Uhr Rennen 2.5 Uil5m/w + Ul7m/w 20min.
17:20 Uhr Rennen 2.6 U19m, MHK, SEN1m 20min.
17:20 Uhr Rennen 2.7 U19w, FHK, SENw 20min.
17:20 Uhr Rennen 2.8 SEN2-4m 20min.
18:00 Uhr Siegerehrung Rennen 2.5 bis 2.8 30min.
Sonntag, 23. Juni 2024
Uhrzeit Wettbewerb Dauer
09:00-09:50 Uhr Freies Streckentraining 50min.
10:00 Uhr Start 6h Endurance-Race 6std.
16:00 Uhr Zielschluss 6h Endurance-Race
17:15 Uhr Siegerehrung 30min.
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V. Lagepldne

Lageplan Locations am Stausee Losheim

Stand 10.11.2023
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Lageplan Strecke Sa./So. am Stausee Losheim

Stand 10.11.2023
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VI. Antidoping Euro

Information zum Antidoping-Praventionsfonds des Saarlandischen Radfahrer-Bundes e. V.

75 | GEMEINSAM
Jf ) GEGEN DOPING

Zur Schaffung eines Antidoping-Praventionsfonds werden fir alle StraRen-, Querfeldein-
(Cross-), Bahn-, MTB- und BMX-Rennen im Saarldndischen Radfahrer-Bund die nach der
Sportordnung festgelegten und vom Veranstalter in der Ausschreibung genannten
Startgeblihren um einen ,Antidoping-Euro”“ (ADE) erhoht. Das eingehende Geld wird auf
einem gesonderten Konto des Saarlandischen Radfahrer-Bundes e.V. verwaltet und darf
ausschlieBlich zum Zweck der Durchfiihrung von Dopingkontrollen und der Dopingpravention
verwendet werden.

Diese Regelung betrifft die Alters- bzw. Rennklassen ab U19, U23, Elite sowie Senioren
mannlich/weiblich sowohl Lizenz- als auch Hobbyfahrer/Jedermdnner ab dem 18.
Lebensjahr.

Der ANTIDOPING EURO wird bei der Startgebiihr der Rennen zur PERL BIKE Trophy separat
ausgewiesen.

VII. Anreise/Ubernachtungen/Camping
Mit dem Auto:

Aus Richtung Luxembourg / Brissel geht es am besten tiber die E 25, BAB 620, Abfahrt
Merzig, dann weiter lGber Brotdorf nach Losheim.

Aus Richtung Saarbriicken nehmt lhr die BAB 620, Abfahrt Merzig, dann weiter Gber Brotdorf
nach Losheim.

Aus Richtung Koblenz / Koln flhrt die Strecke liber die BAB 1, Abfahrt Primstal, weiter Giber
Lockweiler und Nunkirchen nach Losheim.

Aus Richtung Kaiserslautern / Mannheim fahrt |hr die BAB 62 / BAB 1, Abfahrt Primstal,
weiter Uber Lockweiler und Nunkirchen nach Losheim.

Aus Richtung Trier einfach tber die B 268.

Mit offentlichen Verkehrsmitteln:

Losheim ist durch die Regioplusbus Linie R1 mit Merzig im 1/2 Stunden Takt und Wadern im
1 Stunden Takt verbunden.

Die Fahrplane von Bahn und Bus sind aufeinander abgestimmt.

Die aktuellen Fahrzeiten aller Bus- und Bahnverbindungen im Saarland findet lhr auf der
Webseite der VGS.



Ubernachtungen

Direkt am Stausee Losheim und in idyllischer Lage befinden sich zwei groRe Hotels.
Wohlfiihlhotel Losheim am See | Zum Stausee 192 | Tel: +49 6872 9692 0
E-Mail: info@hochwaelder-wohlfuehlhotel.de | www.hochwaelder-wohlfuehlhotel.de

Seehotel Losheim | Zum Stausee 202 | 66679 Losheim am See
Tel: +49 (0)6872 — 60080 | Fax: +49 (0)6872 - 600811
Email: info@seehotel-losheim.de | www.seehotel-losheim.de

Campingplatz Losheim am See | Zum Stausee 210 1 66679 Losheim am See
Tel: +49 6872 4770
kontakt@camping-losheimamsee.de | camping-losheimamsee.de/

Darlber hinaus gibt es in der Feriengemeinde Losheim weitere Pensionen und Gasthauser.
Bei der Tourist Info Losheim gibt es dazu gerne weitere Informationen

Adresse der Tourist-Information
Zum Stausee 194 | 66679 Losheim am See | Tel.: 06872 / 9018100 |
Mail: touristik@losheim.de

VIII. Kontakte

Bei allgemeinen Fragen: Wolfgang Heinz | Streifstrasse 1 1 66679 Losheim am See
Tel. 06872 — 99 36 86 | Fax: 06872 — 99 36 88
info@bike-weekend.saarland |
www.bike-weekend.saarland

Bei Fragen zum sportlichen Teil: Patrick Miller: pm@mtb-saarobermosel.de

SERVICE:

Tankstellen: Am Globus — Einfahrt (iber Kreisel und ARAL - HaagstralRe
Apotheken: Markt Apotheke im Centrum am Markt | SaarbriickerstralRe 8 in Losheim

Einkaufen:  Ortsmitte Losheim mit Backereien | Metzgerei | Taschen | Fastfood |
Eisenhandel | Banken | Miitzen | Bekleidung | Schmuck | Fahrradhdndler | Arzte
Telefonladen | Feinkost | Kino | Immobilienberatung | Poststelle | Frisére |
Autoersatzteile | Autohandler | Mdbel- und Kiichenhauser |
Einkaufsmarkte wie GLOBUS + Getrankemarkt | Aldi | Lidl | Takko | DM |
Fressnapf | Expert | Kik | 1€ |
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